Infér volleyboll sdsong 2020/2021

Enligt FHM maste de som ansvarar for traningar se till att minska risken for att covid-19 sprids. Har
foljer nagra punkter med forsiktighetsatgarder som bor anvandas i traningshall.

- Den som ar sjuk, daven vid milda symptom ska stanna hemma t o m tva dagar efter
tillfrisknandet.

- Man byter om hemma fore och efter traning. Vid matcher tilldelas lagen omkladningsrum
som da dven anvands for handtvatt av respektive lag.

- Handtvatt med tval och vatten fore och efter traning/match. Tillgang till handsprit ska finnas
inne i hallen under traning/match.

- Det finns tva in/utgangar till traningssalen i Mariebergshallen. Det laget som ska tréna gar in
genom den dorren ndrmast entrén — efter handtvatt — och det laget som tranat klart gar ut
genom den bortre doérren och utfor handtvatt. Detta innebar sa fa moten i korridoren som
mojligt. Detta uppldagg uppmanas dven anvandas vid matcher dar flera lag deltar under
dagen. Lampligast att de tranare som deltar vid sadana tillfallen kommer fram till
genomforandet vid det tillfallet.

- Inte dela vattenflaska eller annat som kan 6verfora saliv.

- Foréldrar bor uppmanas vanta utanfor traningssalen antingen i entréhallen men helst
utomhus for att halla nere totala antalet personer i lokalerna.

- Man anvander sig av sk coronahélsning med armbagar eller fotter for sa lite
hand/kroppskontakt som majligt.

Pa FHM's hemsida om covid-19 kan man fa mer information riktat till idrottsféreningar och
traningsanlaggningar.
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